
YBP 205 - İLK YARDIM - Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu - Sağlık Bakım Hizmetleri Bölümü
Genel Bilgiler

Dersin Amacı

Bu dersin amacı yaşamı tehlikeye düşüren bir durum veya herhangi bir kazada, sağlık ekibinin yardımı sağlanıncaya kadar, ilkyardım yöntemlerini kullanarak, yaralı
bireylerin hayatlarını kurtarmak, sakatlığını önlemek ya da sınırlandırmak amacıyla zamanında veyerindealınacak önlemlereilişkin öğrenciye mesleki bilgi ve beceri
kazandırmaktadır.
Dersin İçeriği

Bu dersin içeriği; genel ilkyardım bilgileri, hasta/yaralının ve olay yerinin değerlendirilmesi, temel yaşam desteği, kanamalarda veyaralanmalarda, yanık, donma vesıcak
çarpmasında, kırık, çıkık ve burkulmalarda, bilinç bozukluklarında, zehirlenmelerde, hayvan ısırmalarında, göz, kulak ve buruna yabancı cisim kaçmasında ve boğulmalarda
ilkyardım uygulamaları, hasta/yaralı taşıma teknikleri konularını kapsamaktadır.
Dersin Kitabı / Malzemesi / Önerilen Kaynaklar

Süzen B, İnan H. İlk Yardım. Birol Basın yayın dağıtım veticareti, 2005 YükselS & Cücen Z., İlk yardım vetemek uygulamalar, Nobelakademik yayıncılık, 2016 Bilgisayar,
projeksiyon cihazı, konuya ilişkin maketler, sargı bezleri veateller, konuya ilişkin video gösterimleri
Planlanan Öğrenme Etkinlikleri ve Öğretme Yöntemleri

Anlatma, tartışma, Örnek olay, uygulama, beyin fırtınası
Ders İçin Önerilen Diğer Hususlar

Uygulamalı derslerde maketlerden yararlanılacaktır ve gerektiğindelaboratuvar kullanılacaktır.
Dersi Veren Öğretim Elemanı Yardımcıları

.....
Dersin Verilişi

Yüzyüze
Dersi Veren Öğretim Elemanları

Öğr. Gör. Fatma Zehra Türker

Program Çıktısı

1. İlkyardımla ilgili temel kavram veilkeleri tanımlayabilir
2. İlkyardımda öncelikli durumlarıaçıklayabilir
3. Temel ilkyardım uygulamalarını tanımlayabilir
4. Temel ilkyardım uygulamalarını doğru bir şekilde uygulayabilir
5. Herhangi bir yaralanma olayında veya yaşamı tehlikeye düşüren bir durum karşında olay yerini veyaralıları değerlendirebilir

Haftalık İçerikler



Haftalık İçerikler

Sıra Hazırlık Bilgileri Laboratuvar Öğretim Metodları Teorik Uygulama

1 İlk Yardım,1-14 İlk yardım ve
temel uygulamalar, 3-20

Anlatma, tartışma,
Örnek olay, beyin
fırtınası

Genel İlkyardım Bilgileri Genel İlkyardım Bilgileri

2 İlk Yardım,15-33 İlk yardım ve
temel uygulamalar, 32-43

Anlatma, tartışma,
Örnek olay

Hasta/Yaralının ve Olay Yerinin
Değerlendirilmesi

Hasta/Yaralının ve Olay Yerinin
Değerlendirilmesi

3 İlk Yardım,37-48 İlk yardım ve
temel uygulamalar, 47-56

Temel Yaşam
Desteği-1

Anlatma, tartışma,
Örnek olay

Temel Yaşam Desteği-1 Temel Yaşam Desteği-1

4 İlk Yardım,57-63 İlk yardım ve
temel uygulamalar, 56-62

Temel Yaşam
Desteği-2

Anlatma, tartışma,
Örnek olay

Temel Yaşam Desteği-2 Temel Yaşam Desteği-2

5 İlk Yardım,73-88 İlk yardım ve
temel uygulamalar, 75-91

Anlatma, tartışma,
Örnek olay

Kanamalarda İlkyardım Kanamalarda İlkyardım

6 İlk Yardım,107-125 İlk yardım ve
temel uygulamalar, 92-100

Anlatma, tartışma,
Örnek olay

Yaralanmalarda İlkyardım Yaralanmalarda İlkyardım

7 İlk Yardım,165-173 İlk yardım ve
temel uygulamalar, 156-165

Anlatma, tartışma,
Örnek olay

Yanık, Donma ve Sıcak
Çarpmasında İlkyardım

Yanık, Donma ve Sıcak
Çarpmasında İlkyardım

9 İlk Yardım,133-137 İlk yardım ve
temel uygulamalar, 105-130

Anlatma, tartışma,
Örnek olay

Kırık, Çıkık ve Burkulmalarda
İlkyardım

Kırık, Çıkık ve Burkulmalarda
İlkyardım

10 İlk Yardım,139-144 İlk yardım ve
temel uygulamalar, 135-143

Anlatma, tartışma,
Örnek olay

Bilinç Bozukluklarında İlkyardım Bilinç Bozukluklarında İlkyardım

11 İlk Yardım,155-158 İlk yardım ve
temel uygulamalar, 144-153

Anlatma, tartışma,
Örnek olay

Zehirlenmelerde İlkyardım Zehirlenmelerde İlkyardım

12 İlk Yardım,158 Anlatma, tartışma,
Örnek olay

Hayvan Isırmalarında İlkyardım Hayvan Isırmalarında İlkyardım

13 İlk Yardım,175-177 İlk yardım ve
temel uygulamalar, 165-167

Anlatma, tartışma,
Örnek olay

Göz, Kulak ve Buruna Yabancı
Cisim Kaçmasında İlkyardım

Göz, Kulak ve Buruna Yabancı
Cisim Kaçmasında İlkyardım

14 İlk Yardım,175-178 İlk yardım ve
temel uygulamalar, 167-169

Anlatma, tartışma,
Örnek olay

Boğulmalarda İlkyardım Boğulmalarda İlkyardım

15 İlk Yardım,179-196 İlk yardım ve
temel uygulamalar, 173-189

Anlatma, tartışma,
Örnek olay

Hasta/Yaralı Taşıma Teknikleri Hasta/Yaralı Taşıma Teknikleri

İş Yükleri

Aktiviteler Sayısı Süresi (saat)
Vize 1 1,00
Final 1 1,00
Ders Öncesi Bireysel Çalışma 14 1,00
Uygulama / Pratik Sonrası Bireysel Çalışma 5 1,00
Ev Ödevi 2 1,00
Tartışmalı Ders 14 1,00
Vaka Çalışması 14 1,00
Rol Yapma/Drama 14 1,00
Derse Katılım 14 1,00
Uygulama / Pratik 14 1,00

Değerlendirme

Aktiviteler Ağırlığı (%)
Ara Sınav 40,00
Final 60,00

Sağlık Bakım Hizmetleri Bölümü / YAŞLI BAKIMI X Öğrenme Çıktısı İlişkisi



P.Ç. 1 :

P.Ç. 2 :

P.Ç. 3 :

P.Ç. 4 :

P.Ç. 5 :

P.Ç. 6 :

P.Ç. 7 :

P.Ç. 8 :

P.Ç. 9 :

P.Ç. 10 :

P.Ç. 11 :

P.Ç. 12 :

P.Ç. 13 :

P.Ç. 14 :

P.Ç. 15 :

P.Ç. 16 :

P.Ç. 17 :

P.Ç. 18 :

P.Ç. 19 :

Ö.Ç. 1 :

Ö.Ç. 2 :

Ö.Ç. 3 :

Ö.Ç. 4 :

Ö.Ç. 5 :

Sağlık Bakım Hizmetleri Bölümü / YAŞLI BAKIMI X Öğrenme Çıktısı İlişkisi

P.Ç. 1 P.Ç. 2 P.Ç. 3 P.Ç. 4 P.Ç. 5 P.Ç. 6 P.Ç. 7 P.Ç. 8 P.Ç. 9 P.Ç. 10 P.Ç. 11 P.Ç. 12 P.Ç. 13 P.Ç. 14 P.Ç. 15 P.Ç. 16 P.Ç. 17 P.Ç. 18 P.Ç. 19

Ö.Ç. 1 5 5 5

Ö.Ç. 2 5 5 5

Ö.Ç. 3 5 5 5

Ö.Ç. 4 5 5 5

Ö.Ç. 5 5 5 5

Tablo : 
-----------------------------------------------------

Yaşlı bakımı ile ilgili temel bilimsel bilgiye ulaşma, değerlendirme ve uygulayabilme bilgisine sahiptir.

Mesleği için güncel gelişmeleri ve uygulamaları takip eder, etkin şekilde kullanır.

Mesleki problemleri ve konuları bağımsız olarak analitik ve eleştirel bir yaklaşımla değerlendirme ve çözüm önerisini sunabilme becerisine
sahiptir.

Yaşlı ile ilgili bedensel, ruhsal ve sosyal değişimi tanımlar, bu yönlerde belirlenen gereksinimleri doğrultusunda bakım verir.

Yaşlı bakımı ile ilgili verilerin toplanması, yorumlanması, uygulanması ve sonuçlarının duyurulması aşamalarında toplumsal, bilimsel, kültürel
ve etik değerlere uygun hareket eder.

Alanı ile ilgili uygulamalarda karşılaşılan ve öngörülemeyen karmaşık sorunları çözmek için ekip üyesi olarak sorumluluk alır.

Birey olarak görev, hak ve sorumlulukları ile ilgili yasa, yönetmelik, mevzuata ve mesleki etik kurallarına uygun davranır.

Yaşlı bakımı ile ilgili sahip olduğu temel bilgi birikimini kullanarak verilen bağımlı ve bağımsız görevleri yerine getirir.

Yaşlı bakımı ile ilgili uygulamalarda karşılaşılan ve öngörülemeyen karmaşık sorunları çözmek için sağlık ekibi üyeleri ile işbirliği yapar.

Yaşam boyu öğrenme bilincine sahiptir.

Yaşlı bireyin ve ailesinin sağlık hizmetlerine ulaşmasında yardımcı olur.

Yaşlı bakımı ile ilgili konularda sahip olduğu temel bilgi ve becerileri kullanarak aileyi, toplumu ve kurumları bilgilendirir, düşüncelerini ve
sorunlara ilişkin çözüm önerilerini yazılı ve sözlü olarak aktarır.

İş sağlığı ve güvenliği, çevre bilinci ve kalite süreçleri hakkında bilgi sahibi olur.

Yaşlanma ve yaşlılığın fizyolojisini tanımlar.

Yaşlı bireylerin fiziksel, psikolojik ve sosyal alanlarını destekleme, temel düzeyde rehabilitasyon programını planlama ve uygulama işlemlerini
tanımlar ve uygular.

Yaşlı bakımına yönelik hukuki uygulamaları ve destek sistemlerini (huzurevi, gündüz bakım evi vb.) açıklar.

Gerek yaşlılarla gerekse toplumun diğer kesimleriyle sözlü ve yazılı iletişim olanaklarını kullanarak iletişim kurar.

Bir yabancı dili kullanarak alanındaki kaynakları izler ve meslektaşları ile iletişim kurar.

Mesleği ile ilgili bilişim teknolojilerini (yazılım, program, animasyon vb.) etkin kullanır.

İlkyardımla ilgili temel kavram veilkeleri tanımlayabilir

İlkyardımda öncelikli durumlarıaçıklayabilir

Temel ilkyardım uygulamalarını tanımlayabilir

Temel ilkyardım uygulamalarını doğru bir şekilde uygulayabilir

Herhangi bir yaralanma olayında veya yaşamı tehlikeye düşüren bir durum karşında olay yerini veyaralıları değerlendirebilir
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