YBP 205 - ILK YARDIM - Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu - Saglik Bakim Hizmetleri B&limii
Genel Bilgiler

Dersin Amaci

Bu dersin amaci yasami tehlikeye duslren bir durum veya herhangi bir kazada, saglik ekibinin yardimi saglanincaya kadar, ilkyardim yontemlerini kullanarak, yarali
bireylerin hayatlarini kurtarmak, sakatligini 6nlemek ya da sinirlandirmak amaciyla zamaninda veyerindealinacak dnlemlereiliskin 6grenciye mesleki bilgi ve beceri
kazandirmaktadir.

Dersin icerigi
Bu dersin icerigi; genel ilkyardim bilgileri, hasta/yaralinin ve olay yerinin degerlendirilmesi, temel yasam destegi, kanamalarda veyaralanmalarda, yanik, donma vesicak

carpmasinda, kirik, ¢ikik ve burkulmalarda, biling bozukluklarinda, zehirlenmelerde, hayvan isirmalarinda, goz, kulak ve buruna yabanci cisim kagmasinda ve bogulmalarda
ilkyardim uygulamalar, hasta/yarali tagima teknikleri konularini kapsamaktadir.

Dersin Kitabi / Malzemesi / Onerilen Kaynaklar

Stizen B, inan H. ilk Yardim. Birol Basin yayin dagitim veticareti, 2005 YiikselS & Ciicen Z, ilk yardim vetemek uygulamalar, Nobelakademik yayincilik, 2016 Bilgisayar,
projeksiyon cihazi, konuya iliskin maketler, sargi bezleri veateller, konuya iliskin video gosterimleri

Planlanan Ogrenme Etkinlikleri ve Ogretme Yéntemleri

Anlatma, tartisma, Ornek olay, uygulama, beyin firtinas

Ders igin Onerilen Diger Hususlar

Uygulamali derslerde maketlerden yararlanilacaktir ve gerektigindelaboratuvar kullanilacaktir.
Dersi Veren Ogretim Elemani Yardimcilan

Dersin Verilisi

Yizylze

Dersi Veren Ogretim Elemanlari

Ogr. Gér. Fatma Zehra Tirker

Program Ciktisi

. llkyardimla ilgili temel kavram veilkeleri tanimlayabilir

. ilkyardimda 6ncelikli durumlariagiklayabilir

. Temel ilkyardim uygulamalarini tanimlayabilir

. Temel ilkyardim uygulamalarini dogru bir sekilde uygulayabilir

. Herhangi bir yaralanma olayinda veya yasami tehlikeye distiren bir durum karsinda olay yerini veyaralilari degerlendirebilir
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Haftalik icerikler

Sira Hazirlik Bilgileri

1 ilk Yardim,1-14 ilk yardim ve
temel uygulamalar, 3-20

2 ik Yardim,15-33 ilk yardim ve
temel uygulamalar, 32-43

3 ik Yardim,37-48 ilk yardim ve
temel uygulamalar, 47-56

4 ilk Yardim,57-63 ilk yardim ve

temel uygulamalar, 56-62

Laboratuvar Ogretim Metodlari

Temel Yasam
Destegi-1

Temel Yasam
Destegi-2

5 ilk Yardim,73-88 ilk yardim ve
temel uygulamalar, 75-91

6 ilk Yardim,107-125 ilk yardim ve
temel uygulamalar, 92-100

7 ik Yardim,165-173 ilk yardim ve
temel uygulamalar, 156-165

9 ilk Yardim,133-137 ilk yardim ve
temel uygulamalar, 105-130

10 ilk Yardim,139-144 ilk yardim ve
temel uygulamalar, 135-143

11 ilk Yardim,155-158 ilk yardim ve
temel uygulamalar, 144-153

12 ilk Yardim,158

13 ilk Yardim,175-177 ilk yardim ve
temel uygulamalar, 165-167

14 ilk Yardim,175-178 ilk yardim ve
temel uygulamalar, 167-169

15 ilk Yardim,179-196 ilk yardim ve
temel uygulamalar, 173-189

is Yikleri

Aktiviteler

Vize

Final

Ders Oncesi Bireysel Calisma

Uygulama / Pratik Sonrasi Bireysel Calisma
Ev Odevi

Tartismali Ders

Vaka Calismasi

Rol Yapma/Drama

Derse Katihm

Uygulama / Pratik

Degerlendirme

Aktiviteler
Ara Sinav

Final

Anlatma, tartisma,
Ornek olay, beyin
firtinasi

Anlatma, tartisma,
Ornek olay

Anlatma, tartisma,
Ornek olay

Anlatma, tartisma,
Ornek olay

Anlatma, tartisma,
Ornek olay

Anlatma, tartisma,
Ornek olay

Anlatma, tartisma,
Ornek olay

Anlatma, tartisma,
Ornek olay

Anlatma, tartisma,
Ornek olay

Anlatma, tartisma,
Ornek olay

Anlatma, tartisma,
Ornek olay

Anlatma, tartisma,
Ornek olay

Anlatma, tartisma,
Ornek olay

Anlatma, tartisma,
Ornek olay

Teorik

Genel ilkyardim Bilgileri

Hasta/Yaralinin ve Olay Yerinin
Degerlendirilmesi

Temel Yasam Destegi-1

Temel Yasam Destegi-2
Kanamalarda ilkyardim
Yaralanmalarda ilkyardim
Yanik, Donma ve Sicak

Carpmasinda ilkyardim

Kirik, Cikik ve Burkulmalarda
ilkyardim

Biling Bozukluklarinda ilkyardim
Zehirlenmelerde ilkyardim
Hayvan Isirmalarinda ilkyardim
GOz, Kulak ve Buruna Yabanci
Cisim Kagmasinda ilkyardim

Bogulmalarda ilkyardim

Hasta/Yaral Tasima Teknikleri

Sayisi

Agirhgi (%)

40,00
60,00

Uygulama
Genel ilkyardim Bilgileri

Hasta/Yaralinin ve Olay Yerinin
Degerlendirilmesi

Temel Yasam Destegi-1
Temel Yasam Destegi-2
Kanamalarda ilkyardim
Yaralanmalarda ilkyardim

Yanik, Donma ve Sicak
Carpmasinda ilkyardim

Kirik, Cikik ve Burkulmalarda
ilkyardim

Biling Bozukluklarinda ilkyardim
Zehirlenmelerde ilkyardim
Hayvan Isirmalarinda ilkyardim

GOz, Kulak ve Buruna Yabanci
Cisim Kagmasinda ilkyardim

Bogulmalarda ilkyardim

Hasta/Yarali Tagima Teknikleri

Siiresi (saat)
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00



Saglik Bakim Hizmetleri Bslimii / YASLI BAKIMI X Ogrenme Ciktisi iliskisi
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Yasl bakimi ile ilgili temel bilimsel bilgiye ulasma, degerlendirme ve uygulayabilme bilgisine sahiptir.
Meslegi icin glincel gelismeleri ve uygulamalari takip eder, etkin sekilde kullanir.

Mesleki problemleri ve konulari bagimsiz olarak analitik ve elestirel bir yaklasimla degerlendirme ve ¢éziim 6nerisini sunabilme becerisine
sahiptir.

Yasli ile ilgili bedensel, ruhsal ve sosyal degisimi tanimlar, bu yonlerde belirlenen gereksinimleri dogrultusunda bakim verir.

Yash bakimi ile ilgili verilerin toplanmasi, yorumlanmasi, uygulanmasi ve sonuglarinin duyurulmasi asamalarinda toplumsal, bilimsel, kiilttrel
ve etik degerlere uygun hareket eder.

Alant ile ilgili uygulamalarda karsilasilan ve éngoriilemeyen karmasik sorunlari cézmek icin ekip tyesi olarak sorumluluk alir.

Birey olarak gorev, hak ve sorumluluklari ile ilgili yasa, yonetmelik, mevzuata ve mesleki etik kurallarina uygun davranir.

Yasl bakimi ile ilgili sahip oldugu temel bilgi birikimini kullanarak verilen bagimli ve bagimsiz gorevleri yerine getirir.

Yash bakimi ile ilgili uygulamalarda karsilasilan ve éngoériilemeyen karmasik sorunlari ¢ozmek icin saglik ekibi Gyeleri ile isbirligi yapar.
Yasam boyu 6grenme bilincine sahiptir.

Yasl bireyin ve ailesinin saglik hizmetlerine ulasmasinda yardimci olur.

Yasl bakimi ile ilgili konularda sahip oldugu temel bilgi ve becerileri kullanarak aileyi, toplumu ve kurumlari bilgilendirir, distincelerini ve
sorunlara iliskin ¢c6zim &nerilerini yazili ve sozli olarak aktarir.

is saghgr ve giivenligi, cevre bilinci ve kalite siirecleri hakkinda bilgi sahibi olur.
Yaslanma ve yasliligin fizyolojisini tanimlar.

Yasl bireylerin fiziksel, psikolojik ve sosyal alanlarini destekleme, temel diizeyde rehabilitasyon programini planlama ve uygulama islemlerini
tanimlar ve uygular.

Yasli bakimina yonelik hukuki uygulamalari ve destek sistemlerini (huzurevi, glindiiz bakim evi vb.) agiklar.
Gerek yaslilarla gerekse toplumun diger kesimleriyle sézlii ve yazili iletisim olanaklarini kullanarak iletisim kurar.
Bir yabanai dili kullanarak alanindaki kaynaklari izler ve meslektaslari ile iletisim kurar.

Meslegi ile ilgili bilisim teknolojilerini (yazilim, program, animasyon vb.) etkin kullanir.

ilkyardimla ilgili temel kavram veilkeleri tanimlayabilir

ilkyardimda éncelikli durumlariaciklayabilir

Temel ilkyardim uygulamalarini tanimlayabilir

Temel ilkyardim uygulamalarini dogru bir sekilde uygulayabilir

Herhangi bir yaralanma olayinda veya yasami tehlikeye dusiren bir durum karsinda olay yerini veyaralilari degerlendirebilir
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